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Gewaltpraventionskonzept der
Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e. V.

Ein Konzept zum Schutz vor Gewalt fiir erwachsene
Menschen mit Behinderung und Kinder in Diensten und
Einrichtungen der Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e. V.
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. Die Ampel Philosophie

a. Warum hat dieses Heft rote, gelbe und griine Farben?

Die Ampel

Rot, gelb und griin sind die Farben der Ampel.

Die Ampel regelt unser Verhalten im StraBen-Verkehr.

Rot bedeutet: Halt, Stopp! Nicht weiter!

Gelb bedeutet: Achtung! Es wird gleich rot. Oder grin.

Grin bedeutet: Freie Fahrt! Alles in Ordnung.

Wir wollen diese Farben auch flir unser Miteinander hier in der LHWW nutzen.




Warum benutzen wir die
Ampel-Farben?

Damit wir schnell
merken:

Hier verhalt sich jemand
,rot“ oder ,gelb”.

Und damit wir so oft wie
moglich sagen konnen:

Bei uns ist
yalles im griinen
Bereich!“
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Rot bedeutet:
Wenn jemand sich
so verhalt.

Dann sagen wir:

STOPP!!

Am schwierigsten ist
Gelb. Gelb bedeutet:

Wir wissen nicht:
Wird dieses Verhalten
noch rot?

Oder wird es griin?

Grin bedeutet:
Wenn jemand sich
so verhalt. Dann ist

alles in Ordnung.

Alles im griinen
Bereich.
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Was ist Gewalt?

Es gibt verschiedene Arten von Gewalt. @5

Auf den roten Seiten erklaren wir:

Korperliche Gewalt

Seelische Gewalt

Okonomische Gewalt

Gewalt bei Pflege
und Betreuung

Sexualisierte Gewalt

Wir geben Beispiele.

Wir sagen, wer Gewalt macht.

Wie konnen Sie sich schiitzen?




Wir erklaren:

Was kdnnen Sie gegen Gewalt tun?

Wo bekommen Sie Hilfe?

Auf den gelben Seiten erklaren wir:

Wo fangt Gewalt an?
Woran erkennen Sie: Das war Gewalt!
Manchmal ist Gewalt schwer zu erkennen.

Sie sind sich nicht sicher: War das Gewalt?

Wir helfen Ihnen herauszufinden:
Das war Gewalt!

Mit der FulBball-Regel.
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Wo fangt Gewalt an?

Manchmal kann man die Spuren von Gewalt sehen.

Zum Beispiel an Threm Korper:

Sie haben einen gebrochenen Arm.
Oder Sie bluten.

Oder haben blaue Flecken.

Sie wissen sofort: Das war Gewalt!

Oft kann man die Spuren von Gewalt nicht sehen.
Zum Beispiel: Die Spuren von seelischer Gewalt.
Die Spuren konnen trotzdem sehr schlimm sein.
Zum Beispiel:

Sie haben grol3e Angst.

Oder Sie sind sehr traurig.

Sie fuhlen sich schuldig.

Oder denken von sich selbst: Ich bin schlecht!

Sie kdnnen nicht schlafen. Und traumen schlimm.
Sie sind nervds. Oder zittern.

Oder Sie denken: Ich will tot sein.

Ihre Seele ist dann verletzt.
Auch wenn Sie keine Spuren von Gewalt sehen:

Es kann trotzdem Gewalt sein!
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War das Gewalt oder nicht?

Haben Sie Sorgen und Probleme?
Oder Streit? Oder Arger und Konflikte?
Flhlen Sie sich schlecht?

Sprechen Sie uns an!

Vielleicht sind Sie nicht sicher: War das Gewalt?
Sprechen Sie uns an!

Wir helfen Ihnen herauszufinden:
War das Gewalt oder nicht?

Wir helfen Ihnen Lésungen zu finden.

Wir helfen lhnen!

Wen kann ich ansprechen?

meinen Betreuer /

. . den Sozialdienst
meine Betreuerin

©
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meinen Freund /
meine Freundin

meinen Kollegen / meinen Chef /
meine Kollegin meine Chefin

meinen Betreuer /
meine Betreuerin
aus der
Nachbargruppe

meine Eltern meine Familie

eine Beratungsstelle

Lebenshilfe

Wetzlar-Weilburg e.V.

JE




(®) Lebenshilfe
a
S

b. Die FuBball-Regel

War das Gewalt oder nicht?

Um dies herauszufinden, kann uns die Fullball-Regel helfen.

( \ Gelb bedeutet: Verwarnung

Dort gibt es die gelbe Karte.

Und die rote Karte

2 mal Gelb ergibt Rot
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Die Gelbe Karte

Auch bei uns bedeutet die gelbe Karte: Verwarnung.
Man bekommt sie, wenn man sich unfair verhalten hat.
Zum Beispiel:

Eine Person lacht Sie aus.

Oder: Jemand umarmt Sie. Sie wollen das aber nicht.

Oder: Eine Person kommt ohne Anklopfen in lhr Zimmer.

Vielleicht hat die andere Person gedacht: Sie finden es nicht schlimm.

Die andere Person kann dafir trotzdem eine gelbe Karte bekommen!

Manchmal reicht ein Gesprach mit der Person.

Die andere Person versteht: Was sie getan hat, war nicht in Ordnung.

Sie macht es nicht wieder.

Die Rote Karte

Manchmal reicht Reden nicht aus.

Die andere Person hat eine Verwarnung. Trotzdem macht sie weiter.
Oder sie macht sogar noch etwas Schlimmeres.

Dann bekommt sie eine Rote Karte.

Die Rote Karte bedeutet beim Ful3ball Platzverweis.

Bei uns heilt die Rote Karte: Wir stoppen Gewalt!

Wir versetzen die Person auf einen anderen Arbeitsplatz.
Oder in eine andere Gruppe.

Oder wir kiindigen ihr.

Oder zeigen sie bei der Polizei an.

Die Person kann dann vor Gericht kommen und bestraft werden.
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c. Dieinnere Ampel

Die innere Ampel als
Lernmethode zur
Uberpriifung seiner
eigenen inneren
Alarmsignale

Die innere Ampel als
Methode, um

Nutzer zu klaren
Einschatzungen einer
von ihnen erlebten
Situation zu verhelfen

Die FuRballregel:
2 x Gelb = Rot
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" Innere Ampel

Achtung!

EIREINIATN

hier beginnt Gewalt |

Gewalt wird oft
schlimmer, je langer
ich warte.

Das
Fussball-Prinzip ®

CE

~ Innere Ampel ‘

+ =
l

- AChtung!
|

~ Innere Ampel

Ich kann mir Hilfe
holen, wenn ich das
mochte.

|
|
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a. Der griine Bereich — Unser Leitbild in Leichter Sprache
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b. Formen von Gewalt

Korperliche Gewalt

Sexualisierte Gewalt

(siehe Préiventionskonzept
zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt)

Seelische Gewalt

Pflegerische /
medizinische Gewalt

Okonomische Gewalt

Institutionelle Gewalt
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c. Korperliche Gewalt

Bei korperlicher Gewalt wird lhrem Korper weh getan.

Zum Beispiel:

Jemand schlagt Sie.

Jemand tritt Sie mit dem FulR.

Jemand wiirgt Sie am Hals.

Sie bekommen keine Luft.

Jemand halt Sie fest. Sie wollen das nicht.

Aber die Person lasst Sie nicht los.
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Korperliche Gewalt

Bei korperlicher Gewalt wird lhrem Korper weh getan.

Zum Beispiel:

0=

Jemand beil3t Sie.
Jemand kneift Sie.
Jemand zieht an ihren Haaren

Jemand kratzt Sie mit den Fingernageln.

Jemand schubst Sie. Sie fallen hin.

Jemand spuckt Sie an.
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d. Seelische Gewalt

Bei seelischer Gewalt wird lhrer Seele weh getan.
Sie fiihlen sich schlecht.

Zum Beispiel: @E

Jemand macht einen Witz iber Sie.
Alle lachen Uber Sie. Sie finden das nicht lustig.

Jemand beschimpft Sie.

Jemand schreit Sie laut an.

Jemand droht Ilhnen. Sie bekommen Angst.

Jemand erzahlt anderen schlimme Sachen Uber Sie. Die Sachen sind gelogen.

Jemand kommt in lhr Zimmer. Die Person klopft nicht an. Die Person stort.
Sie moéchten das nicht.

Jemand ignoriert Sie. Das heift: Sie fragen etwas. Aber Sie bekommen keine Antwort,
auch wenn Sie noch einmal fragen.

Jemand manipuliert Sie. Das heil3t: Sie sollen tun, was die Person will. Vielleicht sagt die
Person: Das will ich. Vielleicht spliren Sie nur: Das will die Person. Wenn Sie nicht tun, was
die Person will: Dann wird sie unfreundlich zu Ihnen. Oder behandelt Sie wie Luft.




c L ’ Lebenshilfe
WeTch:r-We\lburg eV

Bei seelischer Gewalt wird lhrer Seele weh getan.
Sie fuihlen sich schlecht.

@
Zum Beispiel: @E

Jemand erpresst Sie. Das heil$t: Die Person sagt: Wenn du mir kein Geld gibst, dann
schlage ich dich. Oder die Person will etwas anderes von lhnen.

Seelische Gewalt

Jemand sagt zu lhnen: Warum bist du so fett? Oder: Du bist dumm!

Jemand lauft Ihnen Gberall hin nach. Oder schickt Ihnen ganz viele Nachrichten. Oder ruft
Sie standig an. Sie wollen das aber nicht. Dieses Verhalten heit Stalking.

Jemand macht Fotos von lhnen. Sie wollen das nicht. Die Person verschickt die Fotos von
lhnen im Internet.

Jemand kontrolliert Sie. Das heil3t: Die Person will immer wissen, wo Sie waren. Oder was
Sie gemacht haben. Oder mit wem Sie sich getroffen haben. Sie wollen das aber nicht
sagen.

Sie wollen sich zu anderen an den Tisch setzen.
Die anderen sagen: Setz’ dich wo anders hin.
Wir wollen nicht mit dir an einem Tisch sitzen.

Ihre Angehorigen sagen: Sie diirfen nicht alleine mit dem Bus fahren. Ihre Angehdrigen
glauben: Sie konen das nicht. Sie wissen aber: Das stimmt nicht.
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e. Okonomische Gewalt

Okonomische Gewalt bedeutet:

Gewalt, die mit Geld zu tun hat.
Oder mit anderen Dingen, die lhnen gehoren. E

Zum Beispiel:

Jemand nimmt lhnen etwas weg.
Die Person gibt es nicht wieder zurtick.

Jemand stiehlt Geld aus lhrer Geldborse.
Jemand bricht in IThr Zimmer ein. Und nimmt |lhren Fernseher mit.
Jemand macht Ihr Handy kaputt.

Sie wollen sich bei einer Partner-Vermittlung anmelden. Die
Anmeldung kostet Geld. lhre gesetzliche Betreuerin gibt Ihnen das Geld
nicht. Sie sagt: Das ist doch gar nichts fur Sie!

Ihre Eltern sagen lhnen: Du brauchst nicht dein ganzes Geld. Wir
bezahlen mit deinem Geld unser Auto. Du darfst im Auto dann auch
mitfahren.

Ein Betreuer zahlt Ihnen Ihr Taschengeld nicht aus.
Er sagt: Zuerst mussen Sie lhr Zimmer aufraumen.
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f. Gewalt bei Pflege und Betreuung

Gewalt bei der Pflege und Betreuung bedeutet:

£
Gewalt, die mit Pflege und Betreuung zu tun hat. E

Zum Beispiel:

Ein Betreuer sagt: Trinken Sie den Tee. Der Tee ist zu heil3. Sie
verbrennen sich.

Eine Betreuerin sagt:
Gehen Sie in die Bade-Wanne!
Das Wasser ist zu kalt. Sie frieren.

Eine Pflegerin fasst Sie fest an. Sie ist grob zu Ihnen.

Ein Betreuer schickt Sie auf Ihr Zimmer. Sie wollen das aber nicht.

Eine Betreuerin zwingt Sie zum Essen.

Sie haben keinen Hunger.
Oder: lhnen schmeckt das Essen nicht.

Trotzdem mussen Sie essen.

Oder umgekehrt: Sie haben noch Hunger.
Der Betreuer gibt Ihnen aber kein Essen mehr.

Sie fiihlen sich schlecht. Eine Betreuerin sagt zu lhnen: Stellen Sie
sich nicht so an. Oder: Das ist doch gar nicht so schlimm.
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Gewalt bei Pflege und Betreuung

Gewalt bei der Pflege und Betreuung bedeutet:

@
Gewalt, die mit Pflege und Betreuung zu tun hat. E

Zum Beispiel:

Sie brauchen Hilfe bei der Toilette. Eine Pflegerin lasst Sie auf der
Toilette sitzen. Sie haben schon gerufen. Aber die Pflegerin kommt
nicht.

Sie wollen sich lange Haare wachsen lassen. Ein Betreuer sagt: Lange
Haare sind unpraktisch. Lassen Sie Ihre Haare kurz schneiden.

Sie haben aus Versehen in die Hose gemacht. |hr Betreuer ist witend.
Er sagt: Sie waschen lhre Hose jetzt selbst.

Sie benutzen einen elektrischen Rollstuhl. Der Rollstuhl ist kaputt. lhr
Betreuer soll die Rollstuhl-Firma anrufen. Er vergisst es aber immer
wieder. Deshalb missen Sie jetzt immer warten. Bis jemand kommt

und Sie schiebt. Und Sie kdnnen nicht nach draul3en.

Sie bekommen die Drei-Monats-Spritze. Aber: Sie wollen die Drei-
Monats-Spritze nicht mehr. Weil Sie anders verhuten wollen. Oder
weil Sie gar keinen Sex haben. Sie bitten die Betreuerin, deshalb mit
Ihnen zum Arzt zu gehen. Die Betreuerin sagt: Nein. Sie nehmen
die Drei-Monats-Spritze weiter, das ist sicherer.
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g. Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt bedeutet:
Gewalt, die mit Sexualitdt zu tun hat

Zum Beispiel:

Eine Person sagt: Zieh dich aus.
Sie mochten sich nicht ausziehen.

Sie sollen zusehen. Wenn sich eine Person
am Penis streichelt. Oder an der Brust.

Eine Person kusst Sie, obwohl Sie das
nicht wollen.

Eine Person streichelt Sie und
Sie wollen das nicht.

Eine Person hat mit Ihnen Sex
und Sie wollen das nicht.

Eine Person fasst sie an
und Sie wollen das nicht.

Niemand darf sie dazu zwingen!
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7. Wer macht Gewalt? merkmale verschiedener Titer-Opfer-Konstellationen @E

Jeder Mensch kann Gewalt machen:

Menschen aus lhrer Familie.

lhre Betreuer oder Betreuerinnen.
Menschen auf lhrer Arbeit. Freunde und Freundinnen.

Ihr Partner oder lhre Partnerin.

Arzte und Arztinnen.

Krankenpfleger und Krankenpflegerinnen.

Fremde, die Sie auf der StraRe treffen.

Mitbewohner oder Mitbewohner/innen.

Auch lhr gesetzlicher Betreuer oder
Ilhre gesetzliche Betreuerin.

Oder Polizisten und Polizistinnen.

Auch Sie selbst konnen Gewalt machen.

Zum Beispiel: Sie schlagen lhre Mitbewohner.

Oder Sie fassen lhrer Betreuerin an die Brust.
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erwachsener
Mensch mit
Behinderung

externe

Fachkrafte, Personal-
gesetzl. angestellter
Betreuer

hausliches
Umfeld (Eltern,
Fremde Person Angehorige,
gesetzl.
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erwachsener

Mensch mit
Behinderung
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Fortbildung

)N MENSCHEN MIT
RAUSFORDERNDEM VEF

efamilia

rRA ..

- fiir Behinderte und Nichtbehinderte -

nnnnnn
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